Normans Nachschlagewerk der SchiiBlersalze und Ergénzungssalze

Die Erganzungsmittel im Antlitz

Nr. 13. Kalium arsenicosum D12

Kratzer im Gesicht, Handen oder Armen wegen heftigem Juckreiz
Schuppen

Schuppige Ekzeme

Schmale Wangen

Abmagerung

FuRddeme (Schwellungen der Knéchel)

Muskelkrampfe

Nr. 14.Kalium bromatum D12

hervorstehende Augen (Morbus Basedow, Schilddriise!)
Akne und Pusteln im Gesicht, Brust und Schultern,
Schlaflosigkeit

Kinder, die nicht schlafen wollen

unruhiger Blick

miide Augen

Kopfschmerzen nach geistiger Anstrengung

Nr. 15. Kalium jodatum D12

Kropf, Struma

hervorstehende Augen (Morbus Basedow, Schilddriise!)
Schweil3 auf der Stirn

gerottete Augen

standiges sich Rauspern

0demattse Schwellungen,

Nr. 16. Lithium chloratum D12
Blinzeln

gerottete Augen

muder Blick

Erschopfung

eventuell geschwollene Augen
eventuell Ekzeme

Nr. 17.Manganum sulfuricum D12
schuppiger Ausschlag

Blasse

mider Gesichtsausdruck

eventuell gelbliche Gesichtsfarbe
Heiserkeit

Nr. 18. Calcium sulfuratum D12
Krampfadern,

muder Blick

Milchschorf bei Sauglingen

Nr. 19. Cuprum arsenicosum D12
blasse Haut

blauliche Haut

verschwitzt

haufiges Schlucken durch Speichelfluss
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Repetitorium

Anmerkung zur Auswahl der Salze:

Nach jeder Indikation finden sie eine Liste von den Nummern der in Frage kommenden Salze.
Zuerst kommen die wichtigsten Salze, weiter hinten die weniger relevanten. Nach dem

Doppelpunkt (;) folgen noch die Ergédnzungssalze.

Die Anwendung erfolgt entsprechend den Dosierungsanweisungen auf Seite 6. Nattrlich kénnen
Sie von den wichtigeren Salzen auch mehr evt. doppelt so viel nehmen. Schauen Sie dazu in ein
geeignetes Buch oder lesen Sie in der Antlitzanalyse ab Seite 8 nach was am besten bei Ihnen
zutrifft. Es missen nicht alle Anzeichen da sein, aber wenn mehrere Anzeichen zu erkennen sind,

ist es das richtige Salz.

Beispiel:
FrihjahrsmUdigKeit .........ooooiviiiiiiiiie e Nr.

6, 9,10, 3,11

Nehmen Sie von der Nr. 6 und der Nr. 9 tgl 10 Stk und von der Nr. 10, 3 und 11 je 5 Stk.
Manche Symptome sind néaher beschrieben. Lesen Sie sich alle Beschwerden aufmerksam durch

und finden so das passende Salz.

A

Abbau von Fremdkaorpern (Zugsalbe) ......cccceviiiiiiiiiiieee e Nr. 11
Abenddammerung (niedergedrickt) ..o Nr. 6

AbfUhrmittel (MissSbrauch) ...........coooviiiii e, Nr. 8, 10,5,1, 7
Abklingen von Erkaltungskrankheiten .............cccccceiii . Nr. 6

Ablagerungen — durch Saurelberschuss ........ccccccceeviiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeees Nr.9,11,2,8
Ablagerungen — durch zuviel EIWeiBKOSt ........cccooeevveiiiiiiiiiie e, Nr. 9, 2

Abmagerung mit Durchfall ... Nr. 5

F Y o] g = Vo [=T U T R Nr. 2, 8, 11; 13, 16, 18, 24
ADbNEeiguNg gegen COItUS .....coooieviiiiiiieee e e e e e Nr. 8

ADBSCRUMUNGEN .. Nr. 3

Abschuppung der Haut ........cccoooeiiiiiiiii e, Nr. 2

Abschuppung der Haut — nach Masern ..........ccccociii e, Nr. 6, Salbe 4
Abschuppung der Haut — nach Scharlach .................ccccciiii s Nr. 6

Absonderungen — &tZeNde ......cccooeiiiiii i Nr. 5, 8,1 auch als Salbe
Absonderungen — beil3end, Juckend ..o, Nr.

Absonderungen — braunlich-gelblich; ocker..........ccccooooiiiiiiii s Nr. 6

Absonderungen — brennNende ......cccooeeeeeiiei e Nr. 9, 8

Absonderungen — dicke, weildliche, z&he ..............cccoeii . Nr. 4

Absonderungen — diinne, scharfe ... Nr. 8

Absonderungen — eitrige, dicke, gelbe .......cccooveiiiiiiiiii . Nr. 6,9, 11, 12
Absonderungen — eitrige, wassrige, gelbe ..o Nr. 10, 11, auch als Salbe
Absonderungen — Eiweil3 und Lymphe enthaltende ........................... Nr. 11, 2, auch als Salbe
Absonderungen — faulige ......ccoooeeeeiiiii Nr. 5

Absonderungen — floCKige .....cooeeeeeiiiii i Nr. 4,9, 2
Absonderungen — flissige, WASSIHQE .....ooooeeeiiiiieie Nr. 8

Absonderungen — gelatineartige ........cccoovvveirieeiiiiii e Nr. 8

Absonderungen — gelbe, eitrige .....ccoooeeeiiiiiii Nr. 11,9
Absonderungen — gelbe, schleimige, schmierige ............cccccc. Nr. 6, auch als Salbe
Absonderungen — gelbgriinliche, dicke .........cccccoiieiii i Nr. 12
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BlutgerinnuNgSSIOrUNGEN  ...ooooiiiiiiiiieee e Nr. 2
BIUTNOCRATUCK ... e e Nr. 8, 7; 15, 25
BIUIMANGE! ..o Nr. 3
BIULreiNiQUNG ..o Nr. 9,10, 11, 8
BIULSCRWWAIMIIM ettt et et e e e e anas Nr. 3,1
Blutungen sind dick, schwarz, zah ............ccccciiiiiiiii e Nr. 4
BIULUNGEN .o Nr. 3,4,5;17
BIUtverdickung .......oooo i Nr. 4
Blutvergiftung — chronisch ................ccccc Nr. 5
BIULVEIGITIUNG oo Nr. 5,6
BIUIVEIWASSEIUNG  ..oeiieiiiiii et e e e e e e e e e e e eeanees Nr. 10
BIUtZEISEIZUNG oo Nr. 7,5,8,6
Blutzirkulation, gestort ...........ccooviiiiiiie Nr. 5
Blutzirkulation, ZU SCAWACK .......ccouiieii e Nr. 5
BOrkenbilduNg ....oooooiii e Nr. 1
Brandige, jauchige Zustande .............ccccoiiii Nr. 5
BrandbIaSEN .......couiiiiiii e Nr. 8,3
Brandwunden — €itrige ... Nr. 9,12, 11
Brandwunden — faulige .......cccoooeiiiiiiiiiiii e Nr. 5,8
Brandwunden — mit wéassrigem und gelblichen Inhalt ......................... Nr. 10
BedUrfnis — nach AIKONOL .........ooeiie e Nr. 7,8
Bedirfnis — nach Bewegung ..., Nr. 11
BedUrfnis — NACh BIttEremM ......c.uvieeiiii e Nr. 10, 6
Bediirfnis — nach BEiNSAmMKEIt .......cuuivieniiiii e Nr. 2
BedUrfnis — NACh ESSIQ ..ouvvuiiiii i e e ee e Nr. 9,8
Bedirfnis — nach frischer LUft ........oooovviiiiiiiii e Nr. 6
Bediirfnis — nach GEeraucChertem ........ccoceeviiiiiiiiiiiieeee e Nr. 2
BedUrfnis — nach GESAIZENEM .....ovvniieeieeee e Nr. 8, 2
Bedirfnis — nach Kaffee / Kakao ........ccccoovveiiiiiiiiiiiiiie e Nr. 7
Bedurfnis — nach Kalk ( Fingernagelkauen!) ..........cccccoiiiiiiiiniiinnnnnnnns Nr. 2
BedUrfnis — NACh KIEIAE ......u.iieeiiie e Nr. 2
Bedirfnis — nach Mehlspeisen...........ccccccc Nr. 9
BedUrfnis — NAaCh MIlCN......couuiieeee e Nr. 4
BedUrfnis — NACH NUSSEN .......iieiiiie e Nr. 5
Bedirfnis — nach Peffer ... Nr. 8
Bedirfnis — nach RAUChWArEN ...........cooviiiiviiiiiiiie e Nr. 7
BedUrfnisS — NACh SalzZ ......coeviiiiie e Nr. 8
BedUrfnisS — NACK SAUIEIM ...t e Nr. 8,7,4
Bedirfnis — nach Speck ...........cccooiiii e, Nr. 2
Bedurfnis — nach stark gewlrzten SPeiSen .........cccccccvviiiiviiiieeeeennnnnnne Nr. 8
Bedirfnis — nach SURigkeiten ... Nr. 9, 11
Bedlrfnis — Nach WEeIlBBrot .........coeuuiiieiii e Nr. 9
BrechdurChfall ........ocueiiieii e e Nr. 10
Brechdurchfall = mit FIEDEr ......ovveeeiii e Nr. 3
Brechdurchfall — mit KOIK .........ouuiviiiiii e Nr. 7
BBINDIUCK .. e Nr. 2,3,7; 22
Beine, geschwollen...........ccccc e, Nr. 10
Beine, KraAmpfe ... Nr. 2
Beklemmung, NAChtS ... Nr. 6
Beklemmungsgeflhle .........ccoooo o Nr. 2; 14, 15
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Durst, brennend (Belastung durch tbermé&Rigen Kochsalzgenuss) ..Nr. 8
Durst, heftiger ... Nr. 11; 23
Durst, starker NaCh demM ESSEN ....covniieii i Nr. 8,6
DUrstlosigkeit .....ccoooeeeieeeie Nr. 8
(D)2 01T 0] = W= e o = Nr. 10
DYSPEPSIE e Nr. 5

E
Eierstockabszess, Itrg .....ccovvieciiieiiiiee e e Nr. 12
Eierstockentzlndung .......coooeeiieiie e Nr. 3,4, 12; 25
Eierstockentziindung — mit Abszessbildung ...........cccc Nr. 11, 12
BIerstoCK, SCRMEIZEN ... e Nr. 3
EIerstoCKZYSteN ... Nr. 14, 25
Einlaufe, in Wasser auflésen fett gedruckt 20 sonst 10
Einlauf - bei einer Verstopfung............ccccccc Nr. 7,3,8, 10
Einlauf — nach schwerem Durchfall...........ccoooveiiiiiiiin e Nr. 5,7,8, 3,4, 10
Einlauf zur Fiebersenkung oder Fastenkur..............ccccevviiviiiiiieneeenneen. Nr. 3,7,10,8,1,5,6
EinhUllen, WAIrME DESSEIT ......ooveeieiieiee et Nr. 11
Einschlafen von GHedmalRen ... Nr. 2,11
EinschlafmisChung .......ooovvii i e, Nr. 7, 2; 14, 21, 25
Einschlafstorung ..., Nr. 7
Eisanwendungen bessern Rheuma ............ccccccciiiiicceeeeee, Nr. 12, auch als Salbe
Eisenmangel, funktioneller ... Nr. 2,3,5
Eiter — kann nach auf3en abflieRen ..........oovvveiiiiiiiiiie e, Nr. 12
Eiter — kann nicht abflieBen .......coouiiieiii e Nr. 11
Eiter — Ubel FI@CNENAET .....ceeeiieeee e Nr. 5
LY 1S (=] [ R Nr. 11
1] 1 LTSS Nr. 11
(=T 0 03 = P Nr. 11
Eiterpusteln ... Nr. 11
Eiterung, chronisch ... Nr. 12
Eiterungen —aller Art ... Nr. 9; 11, 12,
Eiterungen — anregend ...........oooiiiiiiiiiii e Nr. 11, auch als Salbe
Eiterungen — bei offener Wunde ..............cccccce, Nr. 5, 12, keine Salbe
Eiterungen — chronische ... Nr. 6, 12
Eiterungen — grinlichgelbe ... Nr. 10
Eiterungen — mit Fistelbildung ..............ccccc e, Nr. 12,1
Eiterungen — schmierige ADSONAEIUNG ........cccvvvviiiiiieiiiiiiiieeee e Nr. 1,8
Eiterungen — StiNKENAE ........ccoovieiiiiiiiie e e Nr. 5
Eiterungen — Gbel riechende ............cccce, Nr. 5,11
Eiterungsprozess, bei offener Wunde ..........ccccoieiiiiiiiiiiie Nr. 12
LT 11 [T o | = R Nr. 2
BIWEIR IM UM oot e e e e e ees Nr. 2
BIWEIRAUTDAU ...ceveiie e Nr. 2
LTI RS o F= T (TP Nr. 2,5,6
EiweiBunvertraglichkeit...............c.ccc e, Nr. 2,4,9, 10, 12
11 1 T Nr. 2,6, 11;
.............................................................................................................. Nr. 13, 16, 17, 20, 22, 23, 24
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Grippe — zUr REGENETIALION ......cciieiiiiiiiiiiiiee e Nr.
GIULZDEULEI ... Nr.
GUIMEINOSE ... Nr.

H

Haar — DriChiges ... Nr.
Haar —ergraut friih ... Nr.
Haar — Forderung des Wuchses ...........cccce, Nr.
Haar — knistern beim KAmmen ..........cccccccc e, Nr.
Haarausfall ... Nr.
Haarausfall — am Bart ..........ccccooiiiiiiiiiiiiiiee e Nr.
Haarausfall — am KOPT ......ooiiiiiiiie e Nr.
Haarausfall — an den Augenbrauen ...........cccccoiiiiiiiiiiicii e Nr.
Haarausfall — infolge UDErSAUEIUNG .........coeevveeeeiieieeireeee e Nr.
Haarausfall — kreisrunder ..., Nr.
Haarausfall — mit Kahlkopfigkeit ... Nr.
HaarbalgentZundung ... Nr.
Haarboden, SChmMeErzhafter ......oooveeiieeeee e Nr.
Haare, briichig oder sich spaltend  ..........cccciiiiii e, Nr.
Haarspitzenkatarrh, beim Frisieren schmerzend ............................... Nr.
HalsentzUNdung ... Nr.
Halsentzindung — €itrige ..., Nr.
Halsentziindung — mit chronischer Schwellung ............cccoiinns Nr.
Halsentziindung — mit gerteten Mandeln ................cccc, Nr.
Halsentziindung — mit geschwollenem Zapfchen ..........ccccccoeeiiiininnnn, Nr.
Halsentziindung — mit Mundgeruch ..................cccc, Nr.
Halsentziindung — mit Rauhigkeitsgefihl ..............ccccc Nr.
Halsentziindung — mit Schluckbeschwerden .............ccccciieinin, Nr.
Halsentziindung — mit Schmerzen ...........ccccccc, Nr.
Halsentziindung — mit schmerzhaften Mandeln .............cccccviiieenns Nr.
Halsentziindung — mit verharteten Mandeln .....................ccc Nr.
Halsentzlndung — NeIQUNQG ZUK ......c.ouuuiiiiieeiieceiiiis e ee et e e e e eeeenns Nr.
Halsentzindung mit TroCKENNEeit ...........ccooiiiiiiiiiiiiiieece e Nr.
Halsentziindung, Stadium mit eitrigem Auswurf ............cccooiiinnnnn. Nr.
HAISSCNMEIZEN ...ooiiii e Nr.
HaltungSSChAdEN ..o Nr.
Hamorrhoidalblutung ..., Nr.
Hamorrhoidalknoten — eiternder ..........cccccccvvviii e, Nr.
Hamorrhoidalknoten — entzindeter ... Nr.
Hamorrhoidalknoten ... Nr.
[ F= 1 410 1 T T = o PSP Nr.
Hamorrhoiden — blutende ... Nr.
Hamorrhoiden — brennende ...........ceeveviiiiiiiiii e Nr.
Hamorrhoiden — Juckende ... Nr.
HENAE — KAITE ...eeeeeieeiiiieeeee e Nr.
Hande — mit SchweilRbildung ... Nr.
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